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在籍校では、学力や体力と相関している肥満傾向及び朝食欠食傾向児童の割会が全国平均を

上回っており、健康課題を抱える児童への指導や新たな健康課題をもつ児童を生まないための

予防的な取組の充実が問題となっていた。そこで、本研究は、学力や体力の土台となる健康課

題に関する自己指導能力の育成を目指し、児童が自主的・実践的な学びを促進する食に関する

指導を学級活動(2)を研究領域として、その指導の在り方を検討した。その結果、児童が健康課

題に関する行動目標を自己理解に基づいて意思決定したり、実践したりすることで自己指導能

力の向上が見られた。 
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 1 問題と目的 

 

(1) 主題設定の理由 

ア 在籍校の実態から 

新型コロナウイルス感染拡大による子供への影

響として、国立成育医療研究センター(2021)が「就

寝時刻の乱れや間食の機会や量が増加した等の食

習慣の乱れ、感染防止による会話の減少が影響した

対人関係の課題」等を指摘している。また、その二

次障害として、体調不良や学校への行き渋り、自傷

行為等の不適応行動も報告されており、現代の子供

たちの生活課題は深刻化している。そのため、これ

らの要因となる生活課題の改善を図る指導を充実

させることは大変重要である。 

在籍校の児童においても、新型コロナウイルス感

染拡大による新しい生活様式は学校生活に大きく

影響している。手洗い・うがいや手指の消毒、給

食時間の黙食等、感染防止への意識は高まってい

るが、病欠や体調不良を訴える児童は増加傾向に

ある。また、在籍校の特徴は,長年体育科の研究校

として、運動の楽しさを味わわせたり運動の日常

化を促進したりする指導を充実させてきたことで

ある。新体力テストの記録やアンケートを分析す

ると、ほとんどの項目で全国平均を上回っている

たり、「運動が楽しい」と回答する児童が増加して

きていたりしている。しかし、総合評価での体力

や日常的な運動習慣の二極化がここ数年継続した

課題となっている。このような二極化の状況は、

学力調査の結果も同様である。学校としては、全

教員で各教科等の授業改善や補充学習の充実等の

体力や学力への直接的な取組を継続して実施して

はいるものの、ここ数年はなかなか改善傾向がみ

られていない。 

このような体力や学力と生活課題との関連に注

目すると、スポーツ庁(2019)は、全国体力・運動能

力、運動習慣等調査の結果のポイントについて、「肥
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