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〇はじめに 

 本プロジェクトは、今年度、宗像市との協働

事業『大学生の力によるまちの課題解決プロジェ

クト』に応募して採択されました。この冊子及び

紹介する支援ツールは、宗像市の上記のプロジェ

クトの予算により実施した「読みに困難さがある

子どもたちに対するプロジェクト」の代表者が支

援ツールの紹介活動のために作成・購入したもの

です。 

 機会をいただきました宗像市に感謝を申し上げ

ますとともに、プロジェクト予算で購入した支援

ツールと作成した本冊子を宗像市内に配布させて

いただきます。 
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〇プロジェクトについて 

 このプロジェクトの代表者には文字の大きさや

フォントによって文字がまぶしく見え、読みとば

す等で音読が上手くできない傾向があります。学

生時代は周りと同じように音読できないことでた

くさん悩んできました。しかし、大学院でカラー

バールーペの存在を知り、それを活用することで

楽に文章を読める喜びに気づきました。 

 このプロジェクトでは、同じような傾向を持

っている方々が代表者と同じ経験をしないため

に支援ツールの紹介活動を行っています。ご自

身に傾向があるという方、お知り合いの方が自

分の読みに悩んでいるという方、どうぞご活用

ください。ぜひ、実際にツールを使ってみてい

ただければと思います。 

 

 



3 

 

 

目次 

支援ツールの紹介 ............... 5 

カラーバールーペ ................ 7 

魔法の定規 ........................ 9 

リーディングルーラー ......... 11 

Q＆A .............................. 13 

  



4 

 

 

 

 

 

  

※体験用支援ツールのご用意もあります。 
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☆支援ツールの紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

世の中に支援ツールはたくさんあります。
今回はその中の３つを用意しました。 
どれも読むためのものですが、色や大きさ
が異なります。ぜひ、自分に合うものを見
つけてください。 

P.７～８ 

 
・行間が広い方が 

読みやすい 
・読みとばしが気になる 

〔こんな人にオススメ〕 
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P.９～10 

・背景に色がある方が 
読みやすい 

・読みとばしが気になる 

〔こんな人にオススメ〕 

・読書が好き 
・背景に色がある方が
読みやすい 

〔こんな人にオススメ〕 

P.11～12 
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〈使い方〉 

 

 

 

 

 

 

１．色を選びましょう。 

（読みやすいと感じる色を探してみてね） 

２．読みたい文章の上にカラーバールーペ

を置いて読んでみましょう。 

全部で４色!！ 

カラーバールーペ 

※1 背景の文章は「指導要領 まえがき」の一部です 

※1 
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〇院生レビュー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇代表者メモ 

 

 

 

 

 

 

 

 

行間が広がり、読

みやすくなった！ 

自分でも購入して

普段使いしたい。 

M さん  

Y さん 

私が毎日愛用しているツールです！使用
の有無で９００字程度の分量を読むのに 
なんと… 

  １分以上の差がありました(；ﾟДﾟ) 
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〈使い方〉 

 

 

 

 

 

魔法の定規 

１．色を選びましょう。 

（読みやすいと感じる色を探してみてね） 

２．読む文章の下に青線がくるように魔法

の定規を置いて読んでみましょう。 

複数色はありますが、 

今回は 4 色用意して

います。 

※1 
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〇院生レビュー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇代表者メモ 

 

 

 

 

 

  

 

 

文章の全体を意識

しながら読める。 

線があるだけで読

みやすく感じる！ 

M さん  

H さん 

「行間は大丈夫だけど、背景には色がつ
いてほしい」という方にオススメ。 
また、青線があることで読みとばしを予防
してくれます！ 
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〈使い方〉 

 

 

 

 

 

リーディングルーラー 

大きさ、色

が 

豊富！ 

１．色と大きさを選びましょう。 

（読みやすいと感じるものを探してみてね） 

２．読む文章の上にリーディングルーラー

を置いて読んでみましょう。 

幅広いタイプ 

幅狭いタイプ 

※1 

※1 
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〇院生レビュー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇代表者メモ 

 

 

 

 

 

 

 

 

種類が豊富で、 
自分のお気に入り
を見つけられる 

私には透明･幅狭い
ものが GOOD！ 

S さん  

I さん 

読書のときは、これを活用しています。 
しおりにもなるので便利です！ 

種類が多いので、自分にピッタリのもの
を探してみてください！！ 
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Q＆A 

Q.支援ツールはどこで購入できますか？ 

A.今回は以下の販売店で購入しました。 
・カラーバールーペ→共栄プラスチック 

・魔法の定規→Crossbow Japan 魔法の定規専門店 

・リーディングルーラー→amazon 

 
Q.今回紹介されたもの以外でどんな支援ツール
がありますか。 
A.私は日頃、色付きのノートを活用していま
す。mahora ノートがオススメです。 
大栗紙工株式会社が販売しています。 

 

Q.カラーバールーペを使えば、内容が理解でき
るようになりますか？ 
A.私の場合は、ルーペを使うことで安心して
文章を読める環境ができ、内容理解に集中
することにつながったと思います。 

 

Q.代表者はどのように文字が見えていますか？ 

A.文字のフォントや行間によってまぶしく見
えます。背景の色も影響することが多いで
す。資料との相性が悪いときは何回も瞬き
をするので、直視することが難しいです。
また、その日の体調によっても変化します。 



14 

引用文献 

〇文部科学省（2018） 

『中学校学習指導要領（平成 29 年告示）解説 

外国語編』開隆堂出版株式会社 

 

〇いらすとや https://www.irasutoya.com/ 

 （本冊子中の図は、こちらのフリー素材です） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回使用したフォントは 

「UD デジタル 教科書体 NP-R」です。 

明朝体より文字の線が太く、私はまぶしく感じに

くいように思います。この UD デジタル教科書体に

は複数種類があるので、興味があれば Word や

PowerPoint で見てみてください。 
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